Родился Федор Федорович Богдановский 16 апреля 1930 года в д. Шатеево ныне Лесного района.


Семья Богдановских вскоре переехала в Вышний Волочек, где Федор закончил семилетку и стал работать на местном стекольном заводе сначала грузчиком, затем - шофером.


В 1948 году Федор начинает заниматься штангой в обществе “Красное Знамя”, выигрывает первенство области, получает 2-й спортивный разряд. В 1951 году на чемпионате Вооруженных Сил занимает почетное третье место, в следующем году побеждает на командном первенстве СССР по тяжелой атлетике в Сталинграде, а на следующий год - первой место на первенстве в Свердловске. После армии в 1953 году Федор Богдановский остался в Ленинграде, поступил в педагогический техникум, продолжая выступать за местный  СКА. В 1962 году окончил военный факультет Ленинградского института физкультуры имени Лесгафта.


На международной арене наш земляк дебютировал в 1954 году на двенадцатых международных студенческих играх в Будапеште. Но поистине триумфальным для Богдановского стал 1956 олимпийский год, в Мельбурне Богдановский Федор Федорович стал олимпийским чемпионом. 


После триумфа в Мельбурне Ф. Богдановский еще не раз с успехом выходил на помост. Становился чемпионом страны в 1957, 1958. 1959 годах. Получал “золото” европейских первенств 1958 и 1959 годов, “серебро” на чемпионатах мира.  Он автор 13 мировых и 36 всесоюзных рекордов.


За свои спортивные победы Федор Федорович Богдановский был удостоен звания “Заслуженный мастер спорта”, награжден орденом “Знак Почета”. Завершив выступления на помосте, Богдановский занимался тренерской работой, был удостоен звания “Заслуженный тренер РСФСР” в 1973 году. Почетный гражданин Вышнего Волочка.


Проживает в настоящее время в Санкт-Петербурге.

15 апреля 2000 года к 70-летию олимпийского чемпиона районная газета «Лесной вестник» напечатал стихотворение Б.С. Буркашова.
